ARBES

TRANSPERSONAL

Corso di Formazione

BIENNALE: “OPERATORE OLISTICO”
QUADRIENNALE: COUNSELOR

Intraprendere un percorso in Biotransenergetica significa iniziare un viaggio di ritorno verso sé stessi. E un cammino
interiore che apre alla possibilita di trasformare la propria esistenza e di affrontare il cambiamento con consapevolezza,
strumenti concreti e nuovi sguardi.

Da un punto di vista professionale, questo processo si traduce nell’acquisizione di competenze specifiche per instaurare
relazioni di Counseling, intese come relazioni d’aiuto non direttive. Si tratta di una modalita d’incontro centrata sull’ascolto
attivo ed empatico, capace di creare uno spazio sicuro e accogliente dove la persona, considerata nella sua unicita, viene
sostenuta nella riscoperta delle proprie risorse interiori, nella capacita di scelta, nella possibilita di dare nuovo senso alla
propria esperienza.

L’Operatore e anche il Counselor Transpersonale si pone come guida e testimone in questo percorso evolutivo, sostenendo il
cliente nell’attraversamento delle sfide interiori, fino a condurlo oltre il piano personale, verso dimensioni pitt ampie: quelle
degli archetipi, dell’esperienza spirituale, della ricerca di significato, dell’intelligenza del cuore e degli stati di coscienza ampliati.

DURATA
11 percorso si articola in due possibilita:
* Un biennio al termine del quale si consegue il titolo di Operatore Olistico Transpersonale.

* Un quadriennio per ottenere la qualifica professionale di Counselor Transpersonale.

Chi inizia con il primo ciclo formativo puo decidere in un secondo momento di proseguire nel percorso completo.

OBIETTIVI

11 percorso formativo in Biotransenergetica si propone di:

« offrire ai partecipanti un modello clinico innovativo ed efficace;

« fornire a educatori e insegnanti nuovi strumenti pedagogici;

* aprire nuove prospettive creative per chi opera nel mondo dell’arte;

« rafforzare autostima e leadership in ambito manageriale;

* insegnare a ciascuno strumenti pratici per:
o favorire processi di guarigione e di benessere psico-fisico,
o sviluppare capacita di prevenzione e di auto-guarigione,
o leggere i sintomi come espressioni di un potenziale creativo da liberare,
o influenzare positivamente la fisiologia attraverso la gestione degli stati mentali e di coscienza,
o trasformare i conflitti personali e storici in intelligenza emotiva,
o risvegliare e realizzare la propria natura spirituale piu autentica,
o liberare I’energia creativa e ’espressione dei propri talenti,
o esplorare con consapevolezza le dimensioni transpersonali della psiche.



CALENDARIO ANNUALE

11 percorso formativo si sviluppa attraverso diverse attivita integrate:
* Seminari teorico-esperienziali
* Esercitazioni pratiche
* Sessioni individuali, tirocinio e supervisione
* Relazioni scritte
« Verifiche ed esami finali

METODOLOGIA

La Biotransenergetica si basa sull’esperienza diretta e sull’ascolto profondo delle diverse dimensioni della coscienza. E un
approccio che valorizza la partecipazione attiva, la condivisione e I'autenticita dell’esperienza, andando oltre il semplice
pensiero razionale per accedere alla consapevolezza che nasce dal cuore.

Si tratta di una disciplina che unisce il sapere psicologico e spirituale in un modello integrato, volto alla trasformazione
interiore e alla realizzazione del Sé.

11 lavoro della Biotransenergetica si concentra sugli stati di coscienza, aiutando la persona a conoscerli, gestirli e trasformarli.
Parliamo di esperienza interiore partecipativa: un'esplorazione guidata che include emozioni, pensieri, sensazioni,
intuizioni, sogni, immagini e, in alcuni casi, anche esperienze spirituali o visioni archetipiche.

L’obiettivo € aiutare I'individuo a comprendere e attraversare questi stati, imparando a usarli come risorse per la propria
crescita personale.

11 professionista in Biotransenergetica operatore o caunselor accompagna la persona attraverso pratiche ispirate a tradizioni
spirituali e tecniche transpersonali: meditazioni, visualizzazioni, esercizi corporei e respiratori, danze, rituali e pratiche
sciamaniche. Questi strumenti guidano I’allievo in un percorso di trasformazione profonda, che parte dalla propria storia
personale per arrivare all’incontro con la dimensione piu autentica e spirituale del proprio essere.

VISIONE TRANSPERSONALE

In Biotransenergetica, ogni esperienza viene letta alla luce di una visione pil ampia. Ad esempio:
* Una depressione non ¢ solo un disagio psicologico, ma puo0 rappresentare una disconnessione dal senso profondo
dell’esistenza.
* I’ansia, anziché essere solo un sintomo, puo indicare la presenza di un archetipo che cerca di emergere e di essere
riconosciuto.

In questo approccio, ogni esperienza — anche quella dolorosa - & vista come un’opportunita per scoprire la vera natura
dell’individuo, una parte profonda, libera dalle influenze della storia personale, che esiste al di 14 dell’ego e che puo emergere
come manifestazione dello Spirito o di un archetipo universale.

FREQUENZA

11 percorso formativo prevede:
* 1 weekend al mese
* 10 weekend all’anno

La frequenza & obbligatoria:
* per almeno 2/3 delle lezioni teorico-pratiche
* per il 100% delle attivita individuali, supervisioni e tirocinio

MODALITA DI ISCRIZIONE

L’iscrizione al corso € subordinata ad un colloquio di selezione con i responsabili della formazione:
* Dott.ssa Maria Alejandra Pezzutti, Psicologa - Psicoterapeuta
* Daniel Strugar, Insegnante di Antropologia e Counselor Transpersonale



ATTESTATI

* Dopo 2 anni: Attestato di Operatore Olistico Transpersonale
* Dopo 4 anni: Attestato di Counselor Transpersonale

COSTI

La quota annuale e di € 1.850 + IVA
E prevista la possibilita di rateizzazione.

Per informazioni e iscrizioni:
amministrazioneBTEVerona@gmail.com



